
https://hg-prod.haute-garonne.fr/actualites/cazeres-un-espace-decoute-et-de-parole-pour-les-adolescents-et-les-parents

HAUTE-GARONNE - LE DEPARTEMENT
Haute-Garonne - 2026

À Cazères, un espace d’écoute et de
parole pour les adolescents et les

parents
Actu  Cazères  Famille  Jeunesse

Publié le 13 octobre 2026
Reading time : 2 minutes

Adobe Stock

La Maison départementale des adolescents (MDA) propose à Cazères des permanences destinées aux
jeunes et à leurs parents. Gratuit, anonyme et confidentiel, ce dispositif offre un espace d’accueil et
d’écoute permettant d’aborder librement les préoccupations du quotidien.

Face aux interrogations, aux situations de mal-être ou simplement au besoin de parler, les adolescents
du territoire peuvent bénéficier d’un accompagnement de proximité grâce aux permanences organisées
par la MDA à la Maison Pour Tous de Cazères, située rue des Capucins.
Les parents peuvent également y trouver un lieu d’échange et de soutien pour évoquer les questions
liées à la vie familiale ou à l’accompagnement de leurs enfants.

La Maison départementale des adolescents (MDA) 

Un accompagnement gratuit, anonyme et
confidentiel
Ces permanences sont conçues comme un espace bienveillant où chacun peut s’exprimer en toute
confiance sur des sujets personnels, familiaux, scolaires ou liés à la santé.
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À partir du mois de novembre, les permanences destinées aux parents reprennent également à Cazères,
en complément de celles proposées aux adolescents.
Pour les jeunes, les prochaines dates prévues sont les 25 novembre et 9 décembre de 13h à 18h,
tandis que les parents pourront être reçus les 17 novembre et 8 décembre de 13h à 18h.
La Maison départementale des adolescents poursuit ainsi sa mission d’écoute, d’information et
d’accompagnement au plus près des habitants du territoire.


