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Immersion inspirante avec le TFC
Féminin pour la MDS d’Aucamville
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Dans le cadre d'un projet mené par le service Jeunesses et Sports du Conseil départemental de la Haute-
Garonne, une quinzaine d'adolescents accompagnés par la MDS d'Aucamville (ASE) ont vécu la premiére
étape d'un parcours d'ouverture par le sport.

Ce programme vise a faire découvrir des lieux emblématiques du territoire, rencontrer des figures du
sport et s'initier a diverses pratiques. Au-dela du sport, ces journées renforcent les liens avec I'équipe
éducative de la MDS et permettent d'aborder des enjeux majeurs : épanouissement, santé et éducation.
Mercredi 28 octobre, le groupe a assisté a I'entrainement de I'équipe féminine du TFC, suivi d'un temps
d'échange, d'une session de dédicaces et de la visite du centre d'entrainement. Partenaire majeur du
Département, le TFC réaffirme ainsi son soutien aux initiatives éducatives portées par le CD 31.

Prochaines étapes pour le groupe

e Découverte du Ju-jitsu brésilien et travail autour du rapport au corps.
« Initiation aux sports associés au tennis (padel, beach-tennis, pickleball).



